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最新のブログ記事をご覧ください。


2024/2/18更新

終日撮影

やっとこちらのWordpressブログも修復。なかなか更新できませぬが… 1週間前のレギュラーの撮影を今日アップするという(笑）このお仕事を終えると “もう１ケ月経ったのね”と気づく…。そんな感じで今年も過ぎ去ってしまう・・・


続きを読む





2024/2/11更新

お弁当 123

11月中旬から12月初旬のお弁当。 オットはわっぱ弁当、娘（右）はシチュー弁当。 オットのこの時のオフィス環境&通勤環境で、ガサがあるものを持っていけなかった為、コンパクトに。 シチュー(^^) なんか赤っぽい…・・・


続きを読む





2024/2/11更新

お弁当 122

11月初旬から中旬のお弁当。 「東北食べる通信」の食材が生落花生だったので、落花生ご飯に(^^) 季節の足、旨旨！ オットのみで、のっけ弁当。はんぺん肉詰め。 引き続きのっけ弁当。 シュウマイ焼き、ヤーコンのきんぴら。 ・・・


続きを読む





2024/2/11更新

お弁当 121

10月下旬から11月初旬のお弁当。 鶏肉ロールとナムルとかかな。 余り野菜で五目チャーハン 久しぶりのわっぱ弁当。冷凍カツをバーンと（笑） ミニハンバーグにマッシュポテト、マカロニサラダ。 しょっちゅう作るきつねサンド。・・・


続きを読む





2024/2/10更新

お弁当120

10 中旬からのお弁当。 娘の好きな3色弁当。 緑は冷凍枝豆ですが（笑） オットのみの日。 ピラフにピーマンの肉詰め。 オットのみ。のっけ弁当。 栗ごはん。 ▷▷▷ つづく＝＝＝関連リンクお弁当118お弁当117お弁当1・・・


続きを読む
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